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CONSEJOS UTILES PARA PEREGRINOS
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21,1 km / 156,7 km a Santiago
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O Cebreiro es la puerta de entrada del Camino
en Galicia. En el ascenso hemos dejado atras el
Bierzo, el rio Valcarce y topénimos como
Herrerias, que mantienen la memoria de una
antigua industria local. O Cebreiro es una aldea
de origen prerromano, pertenece al
Ayuntamiento de Pedrafita do Cebreiroy a la
provincia de Lugo. Estd situada a 1.300 metros
de altitud, lo que nos permite disfrutar de unas
panoramicas extraordinarias de seductor paisaje
galaico con viejas montanas y perfiles suaves.

El parroco mas famoso de este lugar, Elias Valina
(1929-1989), emprendi6 en los afios 80 del siglo
XX la senalizacion, con flechas amarillas, de toda
la ruta desde Francia a Compostela. Desde
entonces, la flecha amarilla es simbolo del
Camino.

Desde el punto de vista natural, O Cebreiro
forma parte de un Espacio de Interés
Comunitario, perteneciente a la Red Natura que
engloba a‘los sistemas montanosos de Os
Ancares y O Caurel, dos impagables muestras
de riqueza paisajistica y etnografica.

En este tramo alcanzamos la altura maxima del
Camino Francés en Galicia, el puerto de O Poio,
de 1.337 m. de altitud. Antes y después de la
cima, aldeas surgidas al amparo del Camino
como Hospital da Condesa, Padornelo, O
Biduedo, Fillobal, Pasantes o Fonfria, y frondosos
bosques autdctonos.

Qué ver O Cebreiro

En O Cebreiro, el Santuario de Santa Maria a
Real, templo de origen prerromanico (s. IX-X)
vinculado con la leyenda del Santo Grial. El
conjunto de pallozas —viviendas prerromanas
de forma circular; una de ellas funciona como
museo etnogréfico—.Y desde el punto de vista
gastronémico, el Queixo do Cebreiro, afamado
producto con Denominacién de Origen.

En este tramo pasaremos por varias aldeas con
honda tradicion jacobea, entre ellas: Hospital
da Condesa, que recuerda al centro fundado
a finales del siglo IX por dofa Egido, y la aldea
de Padornelo, donde se instald la hospitalaria
Orden de San Juan de Jerusalén.
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23,5 km (Samos) 18,3 km (San Xil)

135,6 km a Santiago

La Galicia mds genuina, con toda su magia de
bosques milenarios y arquitectura popular, nos
seduce especialmente en este tramo.

Triacastela —toponimo al parecer procedente
de “tres castros” (que son asentamientos
prerromanos)— figura ya en el Cédice Calixtino
como punto final de una de las etapas del Camino
Francés. Aqui se ejercio la hospitalidad e incluso
tuvo carcel para peregrinos; de todo ello se
conservan vestigios.

A la salida de Triacastela tenemos dos opciones:
o continuar directamente a Sarria a través de una
serie de aldeas tipicas de gran tradicién jacobea
—A Balsa, San Xil, Montén, Pintin, Calvor y San
Mamede do Camifio— y hermosos paisajes, o
bien desviarse hacia el sur hasta alcanzar el
monasterio benedictino de Samos, que fue la
primera comunidad monastica en seguir el
ideario ascético de los monjes coptos del desierto
(siglo V) y que hoy mantiene activa su antigua
hospederia.

Sarria es, con sus 8.500 habitantes, la localidad méas
poblada del Camino Francés en Galicia. Aqui fallecio
en 1230 su fundador, el rey Alfonso IX —fundador
también de Triacastela—, cuando peregrinaba a
Santiago. El renombre jacobeo de Sarria ya era
una realidad a comienzos del s. Xlll, cuando se
construye su hospital de peregrinos.

Qué ver

En Triacastela, la iglesia de Santiago con su
abside romanico. El monasterio de Samos, que
se remonta al siglo VI. En él se educé Alfonso Il
impulsor de las peregrinaciones: en su reinado
se descubrié el sepulcro de Santiago. El
monasterio tiene uno de los mayores claustros
monasticos de Espania (s. XVIII) y en su capilla del
Salvador (s. X) de alza un ciprés milenario. El
claustro menor (s. XVI) destaca por su fuente de
las Nereidas y su puerta romanica, Unico vestigio
del monasterio del s. XII. El Padre Feijoo residio
aqui durante 14 anos. En Sarria, la torre de su
desaparecido castillo medieval y el convento de
A Madalena (s. XII).
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22,4 km / 117,3 km a Santiago

La conjuncién de bosque y arte monumental
sigue presidiendo la Ruta. A unos 4 kms de Sarria
cruzamos uno de los simbolos naturales de
Galicia: una magnifica carballeira o bosque de
robles, tras el que continuamos por paisajes
rurales de enorme atractivo y restos de antiguas
calzadas. En el municipio de Paradela pasamos
por la parroquia de As Cortes. La primitiva iglesia
—conocida ahora como Santa Maria de Loio—
fue la casa madre de la Orden de Santiago de la
Espada, fundada en 1170 en Extremadura. La
doble condiciéon de clérigos y caballeros que
ostentaban los miembros de la Orden de
Santiago procede precisamente de esta fusiéon
entre la comunidad guerrera de Caceres y los
candnigos de Loio.

En el descenso al rio Mifio llegamos a Portomarin.
El pueblo que ahora se alza después del cauce
fluvial fue reconstruido en los afnos 60 del s. XX,
pues el antiguo, medieval, yace sobre las aguas
del embalse de Belesar. Al nuevo pueblo se
traslado, piedra a piedra, la iglesia-fortaleza de
San Nicolds o de San Xodn —que pertenecia a
la Orden de San Juan de Jerusalén, después
llamada Orden de Malta—, también la portada
de laiglesia de San Pedro y uno de los arcos del
puente romano, actualmente al pie de la ermita
de Santa Maria das Neves.

Qué ver Ponte Aspera. Sarria

Las iglesias romanicas de Santiago de
Barbadelo y de Santa Maria, esta, en la aldea
de Ferreiros. El embalse de Belesar, que nos
permite ver (principalmente en verano) las ruinas
sumergidas del viejo Portomarin, entre ellas el
antiguo puente romano-medieval sobre el rio
Mifo. En el poblado actual, la iglesia romanica
de San Pedro y, sobre todo, la de San Nicolas
(hoy de San Xodn), construida por un taller de
discipulos del Maestro Mateo. Portomarin
produce uno de los aguardientes (el licor
obtenido por destilacion del bagazo de la uva)
mas reconocidos de Galicia, al que celebra fiesta
anual.
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25 km / 94,9 km a Santiago

El lugar de Castromaior, al que llegamos a través
de la aldea de Gonzar, certifica, por su toponimo,
que aqui hubo un castro —asentamiento de
poblacién prerromano tipico del noroeste
peninsular—. Llegamos a Ventas de Nardn,
escenario en el ano 820 de una encarnizada
batalla entre las tropas cristianas y musulmanas.
Algo mas adelante, Ligonde, que tuvo
importante hospital de peregrinos y acogio al
emperador Carlos V y a su hijo Felipe Il. La
arquitectura tradicional de este lugar es hoy otro
de sus atractivos.

El templo de Vilar de Donas (s. XII-XIll) es el
emblema monumental de este tramo. Fue un
antiguo priorato de la orden de Santiago. De
hecho, el recorrido entre Ligonde y Palas de Rei
estuvo protegido, desde 1184 y durante siglos,
por los caballeros de esta Orden. El monasterio
de Vilar de Donas se ubica apartado del Camino,
pues se trataba de preservar un espacio para el
recogimiento y la oracion.

Regresamos al trazado de la ruta jacobea y
alcanzamos la localidad de Palas de Rei (572 m.).
Este nuicleo, muy animado en las épocas de maior
transito de peregrinos, deberia su nombre a un
supuesto palacio real construido remotamente
en sus inmediaciones. En el casco urbano se
encuentra el albergue de peregrinos.

Vilar de Donas

Qué ver

Vendas de Nardn cuenta con capilla dedicada
a la Magdalena, y Os Lameiros con capilla de
san Marcos y un original cruceiro (cruz de piedra
tipica de Galicia, Portugal o Bretafa). Vilar de
Donas es uno de los monumentos romanicos
mas significativos de Galicia. Tiene planta baja
de cruz latina con tres dbsides abovedados.
Sobresalen las pinturas murales del abside
central, datadas en el Afio Santo de 1434. En el
interior, varios sepulcros de caballeros de la
Orden de Santiago. Y de nuevo en el trazado del
Camino, Palas de Rei: la villa conserva la portada
romanica en la moderna iglesia de San Tirso.
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14,8 km / 69,9 km a Santiago

El Camino continua recogido por la frondosidad
de los bosques y abierto a un tiempo a la sorpresa
de sus monumentos —como el castillo de
Pambre o el casco histérico de Melide—. Estamos
en la comarca de A Ulloa, inmortalizada por la
escritora Emilia Pardo Bazan en su célebre novela
Los pazos de Ulloa (1886).

Abandonamos Palas de Rei por el Campo dos
Romeiros, lugar de encuentro de peregrinos
donde tradicionalmente se recomponian los
grupos que, espontaneamente, se habian
organizado con el transcurrir de la peregrinacion.
Para llegar al castillo de Pambre —singular
fortaleza superviviente de las revueltas sociales
de los irmandirios contra los sefnores feudales (s.
XV)— hay que tomar un pequero desvio. De
regreso, penetramos ya en la provincia de A
Coruna y alcanzamos las aldeas de Leboreiro,
Disicabo y Furelos, donde cautiva la belleza del
paisaje.

Melide (450 m.) es centro geografico de Galicia
y posee unha honda tradicién jacobea. Aqui, el
Camino Francés recibe a los peregrinos de la ruta
mas antigua, el Camino Primitivo. La
monumentalidad de su casco histérico es hoy
testimonio del esplendor de las peregrinaciones.
Su origen quizas sea romano. Fue repoblada en
el siglo XIll por el rey Alfonso IX.

Castillo de Pambre

Qué ver

El Castillo de Pambre, construido por Gonzalo
de Ulloa. Abierto al publico desde 2010. La
Iglesia de traza romanica de Leboreiro: destaca
el timpano de la portada y las pinturas murales
del s. XVI. En Furelos, magnifico puente
medieval. En el casco histérico de Melide
destaca la portada de la iglesia romanica de san
Pedro, un cruceiro goético de los mas antiguos
de Galicia (s. XIV) y la iglesia de Sancti Spiritus
(s. XIV-XV); el Museo Terra de Melide,
etnografico. Los quesos con denominacion
de origen Arzua-Ulloa y los melindres
(rosquillas). A unos 8,5 kms, fuera del Camino,
la iglesia prerromanica de Toques (s. XI).
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14 km / 55,1 km a Santiago

Al salir de Melide pasamos por dos localidades
de gran tradicion jacobea: Boente, con templo
parroquial dedicado a Santiago, y Castafieda,
donde Aymeric Picaud, autor del Libro V del
Cddice Calixtino, ubica los hornos de cal para las
obras de la Catedral que los peregrinos
abastecian con piedras calizas transportadas
desde Triacastela. Este hecho simbolizaba la
participacién de todos en la gran empresa
constructiva del Templo y manifestaba también
esa union de fuerzas y solidaridad que el Camino
fija en cada acto de peregrinacion.

Un puente de origen medieval nos permite
cruzar el rio Iso. La primera casa a la derecha,
junto al propio cauce, fue sede del hospital de
Ribadiso, el ultimo espacio histérico que
permanecié abierto en el Camino Francés al
servicio del peregrino. Fue rehabilitado en 1993
y reabierto en ese Aflo Santo como albergue de
peregrinos. El entorno natural en el que se
enclava es de gran belleza.

Llegamos a la villa de Arzua (388 m). El Camino
Francés recibe aqui a los peregrinos procedentes
del Camino del Norte. A unos 10 kms fuera de
nuestra ruta se extiende el embalse de
Portodemouros, con amplia oferta de turismo
rural y para la practica de deportes acuaticos.

Albergue de Ribadiso

Qué ver

En Boente, la iglesia de Santiago. Al pie del rio
Iso, el Area Recreativa de Ribadiso con el
albergue de peregrinos que fue antiguo hospital
medieval. En Arzua, la iglesia de Santiago, la
capilla gética de A Madalena, perteneciente a
otro hospital desaparecido, o la capilla de A
Mota, junto a una genuina carballeira
homoénima. A 5 kms (apartandonos del Camino),
el pazo de Brandeso, donde Ramén Maria del
Valle Inclan situd parte de su novela Sonata de
otorio (el interior no es visitable). Y a 10 kms, el
embalse de Portodemouros. Seguimos en
comarca quesera, de la Denominacion de
Origen Arzua-Ulloa.
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Desde Arzua afrontamos los ultimos kilometros
del Camino: 41,1 en total. Los dividiremos en dos
etapas, de 19,1 y 22 kms. respectivamente. Hay
quien apuesta por hacer la ruta restante en un
solo dia, pernoctando en el albergue del Monte
do Gozo —36,1 kms totales, mas los cinco
ultimos desde el Monte do Gozo a la Catedral—
pero es aconsejable realizar dos etapas, con
descanso en Arca.

Salimos de la villa de Arzta por la rda do Carme.
En esta etapa alternaremos el paisaje de bosques
y prados (carballos, eucaliptos, frutales y campos
de labranza) con tramos por el asfalto de la
carretera Nacional 547. Tengamos especial
precaucién con los vehiculos, pues tendremos
que cruzar varias veces por la calzada.

Cruzamos el rio Raido y luego varias aldeas:
Cortobe, Pereiriia, Tavernavella, algunas con
resonancia jacobea como Calzada, Calle, Ferreiros
—de nuevo, la referencia al viejo oficio de los
que, entre otras funciones, arreglaban las
herraduras de los caballos—, A Salceda, Santa
Irene —donde hay albergue de peregrinos—y
A Rua, ya a las puertas de Arca, capital del
municipio de O Pino, el tGltimo ayuntamiento
antes de Santiago. En toda la etapa
encontraremos bares o tabernas donde tomar
algo y fuentes para refrescarnos.

R T SR

Qué ver Paisaje en Arzua

En la aldea de Santa Irene, ermita dedicada a la
santa martir portuguesa, construida gracias a la
aportacion de dos nobles que vivian en la cercana
aldea de Dos Casas (s. XVIII). Y la “fuente santa”
(s. XVII): sus aguas poseen, segun la tradicion,
propiedades curativas para la piel.

O Pedrouzo es el nucleo principal de la parroquia
de Arca (O Pino). Poblacion de servicios al pie
de la N-547. Cuenta con variada oferta hostelera.
A lo largo del aio se organizan aqui ferias de
ganado, fiestas gastrondmicas, muestras
ecuestres y conciertos de bandas populares o
musica folk.

22 km a Santiago
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Dejamos la parroquia de Arca y pasamos por
eucaliptales y aldeas como San Antén o Amenal,
en un ascenso que nos llevara al nucleo de A
Lavacolla, en las inmediaciones del aeropuerto
de Santiago. Aqui, los peregrinos tenian por
costumbre lavarse el cuerpo entero en el
riachuelo que pasa por el lugar. De hecho, la
etimologia de “Lavacolla” derivaria de un “lava
colea’, en desenfadada referencia a la higiene de
los genitales.

Alcanzamos el Monte do Gozo (380 m.), pequena
elevacion donde los peregrinos disfrutaban, por
vez primera, de una lejana vision de la catedral.
Entre los grupos de peregrinos se proclama como
“rey de la peregrinacion”al primero que alcance
su cima. En 1993 se construy6 aqui un gran
albergue.

Restan 5 kms. en descenso. El Camino entra en
la ciudad por las zonas residenciales y de servicios
de San Lazaro y Fontifas. Mas adelante, la calle
de Os Concheiros, antiguo barrio gremial de los
artesanos que comerciaban con conchas de
vieira. La ruta baja por la calle de San Pedro hasta
la Porta do Camino. Continua, ya en su ultimo
tramo, por calles peatonales y plazas como Casas
Reais, praza de Cervantes y Acibecheria, por
donde accederemos a la basilica —el acceso
alternativo, en Ao Santo, sera la Puerta Santa
en A Quintana—.
t i

Qué ver Monte do Gozo

El Monte do Gozo ofrece una excelente
panoramica de la ciudad. El Pabellén de Galicia,
en el barrio de San Lazaro. El Museo do Pobo
Galego. El Pantedn de Galegos llustres
contiguo al Museo, en la Unica iglesia gotica de
la ciudad. EI Centro Galego de Arte
Contemporanea (CGAC), obra del arquitecto
portugués Alvaro Siza. La capilla de As Animas,
con sus retablos neoclésicos; la praza de
Cervantes, donde se ubicé el ayuntamiento
hasta finales del s. XVIIl. El museo de |la Casa de
la Troya, la célebre pensidn de estudiantes de
comienzos del s. XX. Y el monasterio de San
Martino Pinario.

La credencial del peregrino es el documento en el
que se van cufiando los sellos de los lugares por
los que se pasa y que servirdn para obtener la
“Compostela” (documento del Cabildo que certifica
|a realizacién de la peregrinacion por motivos
religiosos o espirituales), debiendo acreditar el
haber realizado al menos los 100 dltimos
quilémetros a pie 0 a caballo 0 200 en bicicleta.

-Los peregrinos espafioles deben viajar siempre
con |a tarjeta sanitaria.

-En caso de proceder de otro pais miembro de la
Union Europea, es recomendable disponer de la
farjeta sanitaria europea.

-Si procedes de un pais que no es miembro de
la Unién Europea, debes saber que hay pafses
que tienen convenios con Espaia, por lo que serd
importante obtener esta informacion antes de
iniciar el viaje y asf venir con todos los papeles
enregla.

Personas con discapacidad

Ademds de las recomendaciones generales que
debe observar todo peregrino, deben:

-Informarse antes de salir, de las dificultades que
puede encontrar un peregrino con discapacidad y
de las condiciones de accesibilidad de los distintos
servicios que se encuentran en el Camino de
Santiaqo (albergues, establecimientos de hostelerfa,
etc)

-Extremar las precauciones a la hora de cruzar las
carreteras si se tiene discapacidad auditiva y
caminar siempre acompafiado en el caso de las
personas con discapacidad visual, debido a los
cruces, desvios e irregularidades del terreno.

Si viajas con animales:

-Asegurate de tener en regla sus vacunas y
desparasitaciones, correctamente recogidas en la
cartilla sanitaria, con la que debe viajar.

-Planificar y adaptar la ruta y las etapas a la
existencia de alojamientos que permitan su acceso.

Antes de iniciar la peregrinacion:

« Realizar una preparacion fisica previa, teniendo
en cuenta que debes planificar las etapas en funcion
de tus posibilidades fisicas, dosificando el esfuerzo
y haciendo descansos mds o menos frecuentes o
largos dependiendo de las caracteristicas fisicas de
cada uno.

» Una vez iniciada la marcha no camines muy
rapido los primeros dias y mantén el mismo ritmo.

« Es fundamental el cuidado de los pies con el fin
de prevenir las ampollas; para ello lleva calzado
cémodo y usado, es aconsejable llevar dos pares,
o suela de goma gruesa y ligera, los calcetines
deben ser adaptados y de buena transpiracion (de
hilo 0 algodén), siempre limpios, secos y bien
colocados para evitar rozaduras. Al finalizar la
jornada lava los pies con agua y jabdn y cambia
de calzado.

- Utiliza ropa ligera y amplia de color claro
(reflectante), adecuada a la época del afio.

+ Lleva un chubasquero de poco peso que cubra la
mochila.

- Lleva una proteccion para la cabeza, y gafas de
sol, evita las horas de mds calor y utiliza crema
protectora.

- Ingiere agua frecuentemente pero asequrate que
es potable; no se debe consumir agua de arroyos,
rios, manantiales o fuentes de cuya potabilidad no
estemos sequros. Para prevenir deshidrataciones
se recomienda una ingestion minima diaria de 2
litros de agua. Existen en el mercado bebidas
isotonicas cuya composicion en sales de sodio y
potasio pueden ayudar a un adulto sano.

- Las acampadas deberds hacerlas en lugares
establecidos para tal efecto. Ten precaucion si haces
hogueras, al iniciar la marcha asegurate de que
queden apagadas, CUIDA EL MEDIO AMBIENTE.

- No te apartes nunca de las sendas sefialadas,
evita caminar cuando oscurezca y respeta las
normas de circulacion. Si lo haces en bicicleta,
recuerda que es obligatorio el uso del casco y del
chaleco de alta visibilidad.

- Camina siempre por el margen izquierdo de la
clzada.

« Siestds agotado y con calambres descansa en un
lugar fresco y bebe abundante liquido.

- Para reponer fuerzas durante el camino come
alimentos muy energéticos (frutos secos, higos,
chocolate, etc.)

« En el equipaje debes llevar: saco de dormir, una
navaja multiusos, una linterna, un teléfono movil,
y un pequeo botiquin.

« El botiquin bdsico de emergencias (alcohol, gasa,
esparadrapo de seda, Betadine, tiritas, crema de
proteccion solar, aguja e hilo para la cura de las
ampollas, tijera pequena, vaselina, repelente de
mosquitos, antihistaminicos (en caso de alergia) y
aspirinas.

El teléfono de emergencias es el 112
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LA RED DE ALBERGUES

S A

OCUPACION

Fl orden de prioridad para la ocupacion de los albergues serd el que se
establece a continuacion:

1. Los peregrinos con limitaciones fisicas.

2. Los peregrinos a pie.

3. Los peregrinos a caballo.

4. Los peregrinos en bicicleta.

5. Las personas que viajen con coches de apoyo.

Las plazas se ocupardn al llegar los peregrinos a los albergues, sin que
en ningln caso se admita la posibilidad de realizar reservas.

NORMAS DE UTILIZACION DE

UTILIZACION Y USO

La utilizacién del albergue para pasar la noche y/o el uso de cualquiera
de sus servicios e instalaciones, implicard el pago de 6 € por persona
y dia, que se justificard con el bono que serd entregado por el responsable
del albergue en el momento del pago.

NORMAS DE COMPORTAMIENTO

La utilizacion por parte de los peregrinos de las instalaciones de los
referidos alberques estard sujeta al cumplimiento de las siguientes
condiciones:

1. La estancia en cada alberque serd de una sola noche, salvo en caso
de enfermedad u otra causa de fuerza mayor.

2. La puerta de los albergues se cerrard a las 22:00 horas.

3. Los albergues deberdn abandonarse antes de las 8:00 horas de la
mafana.

4. Para respetar el descanso, las luces se apagardn a las 22:30 horas,

= con excepcion de las zonas comunes.

5. Los usuarios/as deberdn cuidar las instalaciones con la debida
diligencia, dejandolas ordenadas, limpias y, por tanto, recogery depositar
la basura en los correspondientes contenedores.

6. No se podré malgastar el agua nila luz.

7. Para secar la ropa se utilizardn exclusivamente los tendales.
El incumplimiento de los deberes anteriormente citados, asf como
cualquier conducta susceptible de ser considerada como perturbadora
del buen funcionamiento de los albergues, facultard a sus responsables
para obligar a los infractores a abandonarlos, sin perjuicio de la existencia
de responsabilidades, incluida la prohibicion del uso de cualquier otro
albergue de la red.

SERVICIOS

* Litera con ropa de cama desechable
*Uso de la cocina (sin menaje)
*Ducha (con agua caliente)

(%]
LLIM
=
=4
O
O
Ll
=
(=]
>
[%2]
(]
=
o
[T
‘wd
-
11}
-

DE INTERES

SOS GALICIA Y PROTECCION CIVIL 112
URGENCIAS Y URGENCIAS MEDICAS 061
OFICINA INFORMACION TURGALICIA 902 200 432
OFICINA DE TURISMO DE A CORUNA 981221822
OFICINA DETURISMO DE FERROL 981337 131
OFICINA DE TURISMO DE LUGO 982 231 361
OFICINA DETURISMO DE OURENSE 988 372020
OFICINA DETURISMO DE PONTEVEDRA 986 850 814
OFICINA DE TURISMO DE SANTIAGO 981584081

OFICINA TURISMO DE LA XUNTA-MADRID 91 5954200/91 5954214
INFORMACION TURISTICA Y ALOJAMIENTOS EN SANTIAGO
(CENTRAL DE RESERVAS) 981958 058/981 555 129/981 568 521
OFICINA INFORMACION XACOBEO 981552 288/902 332010
informacion.xacobeo@xunta.es

OFICINA DEL PEREGRINO 981568 846
CENTROS INFORMACION E INTERPRETACION DEL CAMINO

MONDONEDO 982 521418 LUGO 982 222 673
INFORMACION METEOROLOGICA 881999 654
SERVICIOS RELIGIOSOS 981568 846
ESTACIONES DE AUTOBUSES

SANTIAGO 981 542 416 A CORUNA 981184 335

FERROL 981 184 335 LUGO 982 223 985
OURENSE 988 216 027 PONTEVEDRA 986 852 408
VIGO 986 373 411

AEROPUERTOS www.aena.es

AENA INFORMACION NACIONAL 902 404 704
SANTIAGO-LAVACOLLA 981547 501

A CORUNA-ALVEDRO 981187 200 VIGO-PEINADOR 986 268 200
TREN www.renfe.es

RENFE INFORMACION Y RESERVAS
CONCELLOS

SANTIAGO 981 542 300

902 320 320

A CORUNA 981184 200

FERROL 981944 000 LUGO 982 297 100
OURENSE 988 388 100 PONTEVEDRA 986 804 300
VIGO0 986 810 100

DIRECCIONES PARA EL PEREGRINO
INFORMACION PRACTICA www.xacobeo.es
ASOCIACION GALLEGA DE AMIGOS DEL CAMINO DE SANTIAGO
www.amigosdelcamino.com
INFORMACION IGLESIA CATOLICA www.peregrinossantiago.com
FEDERACION ESPANOLA DE AMIGOS DEL CAMINO DE SANTIAGO
www.caminodesantiago.org
DONDE ALOJARSE www.turgalicia.es / www.pazosdegalicia.com
(incluye la red de turismo rural de Galicia)




